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Ofenerdieker Straße / Ecke Karuschenweg, Tel. 60 87 95

MODETREFF
Ausgefallene Mode für außergewöhnliche

Frauen in den Größen 36 – 48.

MODETREFF

... neu eingetroffen: Mode
zwischen Sommer und Herbst!

DDiiee  aakkttuueellllee
SSoommmmeerrmmooddee  rreedduuzziieerrtt!!

Irische Folklore im Ofenerdieker
Krug mit Vathouse am 24. September

mehrstimmiger Gesang. Abge-
rundet durch die zweite Gitarre
unserer Heike sowie Bass und
Schlagzeug ist es uns gelungen,
etwas Neues zu präsentieren.
Die Band besteht aus:
Wiard Boomgaren (Bass und
Gesang), Heike Tunder (Gitarre
und Gesang), Jörg Ihnen (Key-
boards und Gesang), Kevin
Rosanowski (Geige und Mando-
line), Jörg Saathoff (Leadgitar-
re), Enno Jakobs (Drums).
Musikalische Eindrücke findet
ihr unter http://www.vathouse.de
oder unter 
http://www.myspace.com/fathuus. 

Unsere ersten Auftritte hatten
wir unter anderem in der Auri-
cher Markthalle, bei der Celtic
Night im Ostfrieslandhaus, im
Mittelhaus Norden sowie bei
einigen privaten Auftritten.
Inzwischen haben wir auch
unsere erste CD: „Going to Ire-
land“ der Öffentlichkeit vorge-
stellt. Hörproben sind unter den
Webadressen zu finden.

Einlass ab 20:00 Uhr. Der Ein-
tritt beträgt 5 Euro. Die Karten
sind mit dem Erscheinen des
HUGO Blattes im Ofenerdieker
Krug erhältlich.

Die Gruppe Vathouse existiert
seit Oktober 2008 und hat sich
auf keltischen Folkrock festge-
legt. Wir spielen irische und
schottische Folksongs in einem
zumeist rockigen Gewand.
Allerdings werden  auch tradi-
tionelle Songs gespielt. Bei
unseren Auftritten ist alles live
und es kommt nichts aus der
Konserve.

Bezeichnend für uns ist der bis
zu dreistimmige Gesang und das
Geigenspiel von unserem Kevin.
Die rockigen Elemente kommen
von unserem Gitarristen Jörg,
der seine Heimat im Metal-
Bereich hat. Der Gesang wird
von unseren drei Stimmen
abwechselnd als Frontstimme
vorgetragen. Ergänzt durch die
beiden weiteren Stimmen als

LEICHTER FAHREN,
SCHNELLER STOPPEN.
DIE E-BIKE WELTNEUHEIT

KALKHOFF IMPULSE C HS
Weltneuheit einzigartig
Pedelec mit Kombination
aus Mittelmotor &
Rücktrittbremse

Besonders sicher 
zu fahren
1 Rücktritt- & 
2 Handbremsen

Reichweitenstarker AKKU
396 Wh Kapazität, Aufladen
am Fahrrad oder in der 
Ladestation
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HUGO Markt „Klassik”
bei Möbel Weirauch
Handwerker und Kaufleute präsentieren sich am 10. September von 10 - 18 Uhr

Die Tage bis zum zweiten HUGO
Markt auf dem Parkplatzgelände
bei Möbel Weirauch am Stiekel-
kamp werden schon gezählt. Nach
dem erfolgreichen Start des
HUGO Marktes vor zwei Jahren
soll dieses Fest wieder zur Regel-
einrichtung der Ofenerdieker Wer-
begemeinschaft werden.
Über 32 Unternehmen beteiligen
sich am diesjährigen HUGO
Markt und das sind mehr als 30 %
Zuwachs gegenüber dem letzten
Markt, freut sich Mitorganisator
Walter Ruthenberg.
Ein buntes Programm aus Musik,
Sport, Unterhaltung und beson-
ders die zahlreichen Angebote und
Informationen der HUGO Firmen

garantieren wieder einmal diesen
Markt mit Volksfestcharakter.
Ab 10 Uhr öffnen die Messestän-
de und zeitgleich mit ihnen öffnen
auch die Getränke- und Imbisspa-
villons.  

Der HUGO Vorstand betont, dass
es wieder ein Fest für die ganze
Familie werden soll, wobei auch
ein Schwerpunkt bei der Kinder-
unterhaltung liegen wird.

Als kleine Orientierungshilfe
zeigt Ihnen unsere Aufstellung
die gemeldeten Aktionen in
Kurzvorstellung (eine ausführli-
che und aktuelle Vorstellung
lesen Sie in der NWZ-Ausgabe):

A & R Ideenreich OHG, präsen-
tiert eine Auswahl an Laternen,
Deko, Schmuck, Schals, Stulpen
und Feinkost.

Friedrich Ahlers GmbH, Ihre
Bau- und Wohnfühlwelt, präsen-
tiert im Messezelt eine hochwerti-
ge Produktauswahl sowie Infor-
mationen über: Schiebesysteme,
Wintergärten, Fenster, Glas-Falt-
wände, Türen, Terrassendächer,
Balkonverglasung, Carport, Son-
nenschutz und Garagentore.

AZO, Anhänger-Zentrum-Olden-
burg, Verkauf, Vermietung, Finan-
zierung, Ersatzteile, Service +
Reparatur informiert und präsen-
tiert am Infostand: Kasten-, Pfer-
deanhänger und Bootstrailer.

Barbara Senioren- + Freizeit-
moden, zeigt einen Querschnitt
ihrer Herbst- und Winterkollekti-
on 2011 sowie einige Angebote zu
Schnäppchenpreisen.

Cetin Immobilien Bauträgerge-
sellschaft ist spezialisiert auf
Neubauplanung, energieeffizien-
tes Bauen und Immobilienver-
kauf. Birtan Cetin, seit über zehn
Jahren Inhaber und Geschäftsfüh-
rer, informiert über die Möglich-
keiten rund um die Bau- und
Immobilienplanung. Birtan Cetin
informiert, wie die gängigsten
Baufehler vermieden werden.

Eeten Fensterbau: Fenster,
Türen, Rollläden, Markisen.
Präsentiert mehr Lebensqualität

Maurermeister Klaus-Dieter Müller (vorne in weißer Kleidung) und
Helmut Kramer mit dem Akkordeon begrüßen die Marktbesucher
musikalisch im Rahmen eines Richtfestes      Fotoarchiv: Fred Vosteen

Ofenerdieker Vereine rufen zur
Monats-Demo am 5. Sept. auf 
Die Monats-DEMO in Ofenerdiek nimmt Fahrt auf. Immer mehr Bürgerinnen und
Bürger beteiligen sich an der Monats-DEMO im Stadtteil Ofenerdiek und kämpfen
gemeinsam mit dem Bürgerverein, HUGO und der AGM gegen Bahnlärm und für
eine Unterführung im Bereich der alten Viehrampe. 
Am 23. August veranstaltet die Nordwest-Zeitung ein Forum im Kulturzentrum
Ofenerdiek. Vor dem Hintergrund der Kommunalwahl am 11. September hat die
Nordwest-Zeitung die politischen Vertreter der Parteien eingeladen, den Bürgern
Rede und Anwort zu stehen. Eine große Chance, so der Bürgerverein, für alle Bür-
ger den Politikern kritische Fragen, besonders zur Bahnsituation in Ofenerdiek, zu
stellen.
Nähere Informationen erscheinen in Kürze in der Nordwest-Zeitung.
Die Veranstaltung am 23. 8. im Kulturzentrum Ofenerdiek beginnt um 19.30 Uhr.

mit Geneo: Damit Sie nichts aus
der Ruhe bringt. Bester Schall-
schutz ohne Abstriche bei der
Wärmedämmung. Lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches
Angebot machen.

Full Event GmbH, Veranstal-
tungsservice präsentiert ein Spin-
nenzelt mit einem Durchmesser
von sieben Metern. Darunter
befinden sich die Kinderschmink-
station, eine Popcornstation und
eine twall Reaktionswand für
Groß & Klein.

Autohaus GERDES, Renault
Business Center, ist mit einer
kleinen Modellauswahl vertreten.

Malermeisterbetrieb Karsten
Jürgens, professionelles und
exklusives Handwerk aus Mei-
sterhand informiert über mediter-
rane Spachteltechniken, ökologi-
sche Produkte für Allergiker und
ganzheitliche Konzepte für natür-
liches Wohnen.

Die Landessparkasse zu Olden-
burg ist u. a. mit den Themen
rund um das sichere Bankgeschäft
an ihrem Infostand vertreten.

Lilly-Top, Damen- und Kinder-
bekleidung. Auf dem gemütli-
chen HUGO Markt können Sie
die letzten Schnäppchen für den
Sommer ergattern. 20% auf Som-
merbekleidung oder 3 Teile mit-
nehmen und nur 2 Teile bezahlen.
(Das GÜNSTIGSTE ist gratis).

Weiter Seite 2
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Das Blumenhaus Lindner bietet
herrlich bunte Sommersträuße
vom Blumenwagen an. 

Für das leibliche Wohl sorgt das
Cafe-Restaurant Obendrauf mit
Kaffee und Kuchen.

Die Naturheilpraxis Corinna
Mönkemeier informiert über ihre
Behandlungsmethoden Klassische
Homöopathie, Ohrakupunktur
sowie die neue Therapieform
Sanjo und bietet Kurzberatungen
an. Genießen Sie kostenlose
Sanjo-Anwendungen, nehmen Sie
am Praxis-Gewinnspiel teil und
gewinnen Sie mit etwas Glück
eine einmalige Sanjo-Behandlung.

Das Bäckerfachgeschäft und
Cafe MüllerEgerer ist mit einem
Brotbackwagen vor Ort und ser-
viert Kaffee und Kuchen.

Die OLB stellt das Berufsbild des
Bankkaufmanns vor informiert
über die Leistungen der OLB.

Haustechnik Oltmanns e.K.,
Ralf Landau. Sehen, hören und
erleben Sie mehr über die „Staub-
freie Badsanierung” des Teams
um Ralf Landau, das als erstes der
Region das Prädikat „TÜV-zertifi-
zierter Profi im Handwerk” tragen
darf auf dem HUGO Markt am
10. September.

Fliesenfachbetrieb Stefan Bohl-
ken informiert über alle Bereiche
des Fliesenhandwerks, wie z. B.
Großküchen, Schwimmbäder,
Neubauten sowie über Sanierun-
gen, Treppen, Naturstein- oder
Mosaikverlegung u.v.m..

Sander + Sohn präsentiert die
neuesten Energiespartechniken
aus den Bereichen Waschen,
Trocknen und Gefrieren von Sie-
mens und Liebherr. Bei einem
Preisausschreiben gibt es Ein-
kaufsgutscheine und Energiespar-

leuchtmittelsets zu gewinnen. Wer
mitmachen möchte, braucht nur
die Frage zu beantworten, wieviel
Wasser die neue Siemens Wasch-
maschine mit integrierter Präszisi-
ons-Dosierautomatic = i - Dos in
einem Jahr spart.

Meisterbetrieb Hilbert Schoe,
Haustechnik GmbH, Bad - Hei-
zung - Solar - Pellet, informiert
und präsentiert am Messestand
neueste Heiztechnik.

Für das leibliche Wohl sorgt das
TortenKaFee am Imbisswagen.
Zuckerwatte für die Kinder gratis. 

Architektin Claudia Strauß, lädt
zu einem Architektensprechtag
ein. In einer unverbindlichen
Beratung/Information zu „Fragen
rund um’s Bauen” möchte Claudia
Strauß den Besuchern die Angst
vor dem „immer sehr teuren
Architekten” nehmen und sie
empfiehlt: „Bringen Sie schon
einmal Ihre Unterlagen, alte
Pläne, Lagepläne etc mit”.

Die Firma Honda Harmdierks
präsentiert eine Autoshow aktuel-
ler Modelle. 

Eis Stuckenberg ist mit dem
mobilen Eiswagen auf dem
HUGO Markt und sorgt für kühle
Erfrischungen.

Weidner Grabmale informiert
über Denkmalpflege, Gestaltung,
Grabmale, Bau sowie Bäder,
Treppen und Waschtische.

Die Zauberblüte ist mit einer
sommerlichen Blumenauswahl
und kleiner Gestecke vertreten.

Schülerinnen und Schüler der
Schule Ofenerdiek berichten u. a.
über Projektarbeiten und eine
mögliche Berufsorientierung.

Die Firma Möbel Weirauch,

Stiekelkamp 9 + 15, präsentiert in
allen Abteilungen Messeneuheiten
und hält für den HUGO Markt
besondere Angebote bereit und für
die Kinder wartet eine Hüpfburg.

Frieling, Sanitär, Heizung,
Stahl, Partner für das Fachhand-
werkt präsentiert auf dem HUGO
Markt Informationen über das
individuelle Bade- und Dusch-
vergnügen. Bäder für jeden
Geschmack - bodenständig oder
exklusiv.

Auch der SVO Männerchor hat

HUGO Markt „Klassik” bei Möbel Weirauch
Fortsetzung von Titelseite

www.musik-robotta.de   ·   Leihinstrumente für Zuhause

4 Wochen probieren – 
erst dann entscheiden!
MUSIK-UNTERRICHT

Einzel-/Gruppen-/Hausunterricht
Keyboard, Orgel, Akkordeon, Klavier, Blockflöte, Querflöte,

Klarinette, Geige, Saxophon, Bass-, Elektro- und Konzertgitarre, Schlagzeug und musikal. Früh-
erziehung/Rhythmik. Bandworkshop und „Instrumentenkarusell für Kinder ab 5 Jahren”.

Information · Anmeldung · Verkauf
Musikschule / Shop   ·   Alexanderstraße 204   ·   Christian Robotta
Telefon 04 41 / 88 33 19 oder 8 00 60 45 · e-mail: info@musik-robotta.de

Unterrichtsorte: Alexanderstraße 204 
(Bürgerfelde)
Karuschenweg 19 (NEU)
(Ofenerdiek)

bereits seine Zusage für einen
Auftritt zugesichert; weitere Pro-
grammpunkte dann in der NWZ.

Das Seniorenwohnstift Ofener-
diek informiert im Messezelt über
ihr komfortables Zuhause am
Swarte-Moor-See, in dem ältere
Menschen nach ihren Wünschen
leben und im Mittelpunkt stehen.
Das Seniorenwohnstift bietet
Betreutes Wohnen, Lang- und
Kurzzeitpflege an. Das Motto der
Hansa-Gruppe ist zu recht „Leben
wie ich will.“
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Edewechter Landstr. · Tel. 36186333
Ofenerdieker Str. 34 · Tel. 9608901

ROY
UMNEY

Heizungsbau- und

Sanitärinstallation

Mellumstraße 7 b

26125 Oldenburg

Tel. 04 41 / 9 35 09 00

Fax 04 41 / 9 35 09 01

hausgemacht:
milde Bratheringe

--------------------------------
aus eigener Räucherei:

Aale, Forellen, Heilbutt u.a.
--------------------------------

nur bei uns:
Lachmann's Brotaufstrich

So könnnte einmal das neue Geschäft von Salon Frohmüller, dann
wieder an der Ofenerdieker Straße 74, aussehen. 

Gisela Frohmüller und Marion
Wall haben große Pläne 10% RABATT

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 10% Rabatt 
auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich
rabattierfähigen Sortiment. 
Ausgenommen sind 
rezeptpflichtige Artikel
und Zuzahlungen Ihrer 
gesund leben-
Apotheke.

Der Coupon ist nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

Ofenerdieker Str. 32 · 26125 Oldenburg-Ofenerdiek · Tel. 04 41 /3 80 37-0

✂
Gültig vom 01. 07. bis
31. 08. 2011

HUGO Markt am 10. Sept. von 10 - 18 Uhr
auf dem Gelände von Möbel Weirauch

Am 30. April vernichtete ein
Feuer in den frühen Morgen-
stunden die Geschäftsräume des
Friseursalons Frohmüller an der
Ofenerdieker Straße. Noch wie
ein schlechter Traum wirkt die
Nachricht bei uns nach, als
unser Mieter kurz vor sechs Uhr
anrief und uns mitteilte, dass in
unserem Friseursalon ein Feuer
ausgebrochen ist, berichtet Ju-
niorchefin Marion Wall. Ein
technischer Defekt in einer
Oberwohnung war der Auslöser
des Brandes.
Vor knapp zwei Jahren, im
November 2009, hatte der Fri-
seursalon Frohmüller sein 35-
jähriges Jubiläum gefeiert und
alle hatten für die Zukunft
große Pläne geschmiedet. Doch
zwei Stunden reichten aus, um
aus dem traditionsreichen Ofe-
nerdieker Geschäftshaus eine
Brandruine zu machen.
Eine Geschäftsaufgabe kam für
uns nicht in Frage, so Marion
Wall und so fuhr ich mit meiner
Mutter Gisela Frohmüller kreuz
und quer durch Ofenerdiek auf
der Suche nach einer neuen
Bleibe.
Das leerstehende Geschäftshaus
an der Lagerstraße 67 schien für
uns ein idealer Standort zu sein,
zumal es  früher schon einmal
als Friseurgeschäft gedient
hatte, so die Inhaber des Fri-
seursalons Frohmüller. Familie
Kirchhoff, die jetzigen Inhaber,
zeigten großes Verständnis für
unsere Lage und nur wenige
Tage später wurden die Verträge
für unser neues zu Hause an der
Lagerstraße 67 unterzeichnet.

Für das familiengeführte Unter-
nehmen stand auch die soziale
Verantwortung mit im Vorder-
grund. Galt es hier für Ange-
stellte den Arbeitsplatz zu erhal-
ten und dem langjährigen Mie-
ter wieder ein neues Zuhause zu
bieten.
Schmerzlich war für Marion
Wall der Abriss des Geschäfts-
hauses, doch betrachtet man den
Architektenentwurf, entdeckt
man viel Bekanntes in dem
gelungenen neuen Entwurf.
Wir werden es 2011 mit dem
Neubau wohl nicht mehr schaf-
fen, doch spätestens im Sommer
2012 möchten wir einziehen
und unsere Kunden am alten
Platz wieder willkommen
heißen, so Marion Wall.

Gisela Frohmüller  Marion Wall

Ein ganz besonderer Herzens-
wunsch für Gisela Frohmüller
und Marion Wall ist es, der
Berufsfeuerwehr Oldenburg und
ganz besonders auch der Frei-
willigen Feuerwehr Ofenerdiek
für den superschnellen Einsatz
zu danken. Ebenso  gilt unser
Dank auch der Polizei und ganz
besonders unseren Kunden, die
nicht nur tröstende Worte fan-
den, sondern uns auch wieder
die Treue halten.

Dach- und Fassadenbau
Isolierungen
Schieferarbeiten
Dachsanierungen

Hans-Peter Blöcker
Dachdeckermeister
26123 Oldenburg

Hochheider Weg 31 · 26123 Oldenburg
Telefon (04 41) 8 34 51  ·  Fax (04 41) 38 18 99



SV Ofenerdiek zum 15. Mal auf
Großeltern/Enkelkinderzeltlager
Wenn in einem Zeltlager von vielen Kindern „Oma“ und „Opa“
gerufen wird, sind die Großeltern mit ihren Enkelkindern wieder in
Hatten auf dem Campingplatz. 33 Enkelkinder im Alter von drei bis
13 Jahren und 24 Großeltern erlebten das im Sportverein Ofener-
diek traditionelle Zeltlager  in diesem Jahr zum 15. Mal.
Man muss nicht weit durch Deutschland fahren, um unbeschwertes
Lagerleben genießen zu können. 
Der Campingplatz in Hatten erfüllt alle Ansprüche; Badelandschaft,
Wälder, Felder, Spielplätze und ausreichende sanitäre Anlagen. 
Wenn dann noch die Großeltern mit ihren Enkelkindern, die Kinder
beim gemeinsamen Spielen und Toben und die Großeltern unterein-
ander gut miteinander auskommen, dann wird nur noch angeneh-
mes Wetter gewünscht. Der Wunsch ging in Erfüllung! 

Auf dem Bild: Großeltern und Enkelkinder in Hatten. Foto: SVO
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Anliegerflohmarkt des BV Ofenerdiek
Am Wahlsonntag, den 11 . September 2011 findet der beliebte
Herbst-Anliegerflohmarkt des Bürgervereins Ofenerdiek statt. In der
Zeit von 11 – 16 Uhr verwandelt sich der Parkplatz beim EDEKA –
Neukauf Markt Am Stadtrand 14 wieder in einen Ort des bunten
Treibens.
Ausschließlich private Verkäufer und viele Kaufwillige werden
erwartet, um das eine oder andere Schnäppchen zu schlagen.
Selbstverständlich ist der Flohmarkt auch eine gute Möglichkeit sich
zu unterhalten, Bekannte zu treffen oder nur den leckeren Kuchen
mit einer Tasse Kaffee oder Tee zu genießen. Schauen Sie doch ein-
fach mal vorbei, es lohnt sich !
Anmeldungen sind ab sofort über AB 0441 30 49 0 70 oder das
Internet unter www.Buergerverein-Ofenerdiek.de möglich.
Nennen Sie Ihren Namen, die Anschrift, Telefonnummer sowie die
Anzahl der Stände. Zur Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie
einen Rückruf innerhalb weniger Tage. Sollte das nicht der Fall sein,
melden Sie sich erneut unter der obigen Rufnummer.
Ganz besonders ruft der Bürgerverein die Kinder auf, sich an diesem
Flohmarkt zu beteiligen und das Taschengeld durch gute Verkäufe
aufzubessern.

Bodo Gerdes (Organisationsleitung BVO)

Oldtimer von Blumenhaus 
Lindner fuhren für guten Zweck

Im Rahmen des HUGO-Straßenfestes stellte das „Blumenhaus
Lindner“ zwei Oldtimer des Typs „Citroen 11 CV-TA“ für Rund-
fahrten zur Verfügung.
Auf Empfehlung von Kirsten Streit (Elternvertreterin der Grund-
schule  Ofenerdiek) erklärten sich Ingrid und Peter Lindner bereit,
die in diesem Zusammenhang eingehenden Spenden dem Förder-
verein der Grundschule zu spenden.
Die eingesammelte Summe von 89,77 Euro wurde am 5. Juli der
Schatzmeisterin des Fördervereins Petra Brundiers übergeben.
Auf dem Foto v.l.n.r.: Ingrid Lindner vom gleichnamigen Blumen-
haus überreichte Kirsten Streit und Petra Brundiers den Erlös der
Oldtimerfahrten. Foto: Heiko Thöle

5. Sommer- Mixed Turnier auf der
Anlage des  Post SV Oldenburg

Foto: Erich Hohlen

In zwei Gruppen mit jeweils 16 Spieler/innen wurden drei komplet-
te Runden gespielt.
In den Pausen gab es Kaffee, Tee und selbstgebackenen Kuchen. 
Als dann um 18:30 Uhr das Turnier von Wienanda Haferkamp
beendet wurde, hatten die Teilnehmer/innen ein sportlich spannen-
des, in den jeweiligen Paarungen sehr ausgeglichenes Turnier
gespielt. Nach der Dusche ging es auf die Terrasse des Sportparks,
wo ausgiebig gespeist wurde. Wie immer, hatte sich das Ambiente-
Team wieder viel Mühe gegeben.
Einige Teilnehmer/innen konnten dann aus der Hand von Wienanda
Haferkamp Preise in Empfang nehmen. Sie wurden gestiftet von:
der Fa. Dellas Optik und dem Restaurant Ambiente. Danach ließ
man den Abend in großer Zufriedenheit bei diversen Kaltgetränken
ausklingen.
Alle Teilnehmer/innen waren sich darin einig -  beim 6. Sommer-
Mixed-Turnier im kommenden  Jahr sind wir wieder dabei.
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Planen
Bauen

Renovieren

Bauunternehmen
KLAUS-DIETER MÜLLER
Maurermeister
Elritzenweg 64, 26127 Oldenburg
Tel.  04 41/77 80 390,  Fax 9 60 8471

Ofenerdieker Straße 34
26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373

Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92
www.kim-mueller.de

HUGO TERMINKALENDER
2. Sept. Spiel- & Grillfest / Vereinsheim Post SV

Oldenburg

3. Sept. Moni Francis and the BeBops: „Petticoat und
19.30 Uhr Pomade Show”. Im Kulturzentrum Ofenerdiek.

5. Sept. Ofenerdieker Monatsdemo der Ofenerdieker Vereine
19.00 Uhr Auf dem Parkplatz EDEKA Neukauf Markt, Am Stadtrand

10. Sept. HUGO Markt auf der Freifläche bei Möbel Weirauch
10-18 Uhr am Stiekelkamp. Großes Unterhaltungsprogramm

10. Sept. Ü-33-Party mit DJ Gary
21.00 Uhr Im Kulturzentrum Ofenerdiek.

11. Sept. Anliegerflohmarkt des Bürgervereins Ofenerdiek e.V.
11.00 Uhr Auf dem Parkplatz EDEKA Neukauf Markt, Am Stadtrand

15. Sept. Bürgerarbend des Bürgervereins Ofenerdiek e.V.
20.00 Uhr Ofenerdieker Krug.

17. Sept. „Souljammin” mit Al-Yasha Anderson und
19.30 Uhr Dennis LeGree. Im Kulturzentrum Ofenerdiek.

18. Sept. Wanderung durch den Wold, Parplatz
9.15 Uhr Ambiente

23. Sept. Kabarett mit Gernot Voltz: „Herr Heuser vom
19.30 Uhr Finanzamt - Wenn die Konten Trauer tragen. 

Im Kulturzentrum Ofenerdiek.

24. Sept. Esther Filly & Ridstyle
19.30 Uhr Im Kulturzentrum Ofenerdiek.

24. Sept. Irische Folklore mit der Gruppe Vathouse
Im Ofenerdieker Krug.

5. Okt. Mitgliederversammlung der AGM
19.30 Uhr Gaststätte „Zum Schiefen Stiefel”.

... das ist mein Ding,

ich mach das!

LBR
Lohnsteuerberatungsring
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Ihr persönlicher Berater

Heiko Brandhorst

Langenweg 170 a
26125 Oldenburg
Telefon 04 41 / 9 60 82 19
Telefax 04 41 / 36 19 40 90
Mobil 01 76 / 23 10 91 52
heiko.brandhorst@ewetel.net

KARSTEN HAGELSTEIN
Reparatur und Erneuerung von Heizungsanlagen

• Heizungswartung • Erstellen von Neubauten • Badsanierung
• Abflussreinigung • Kundendienst • Notdienst
• Erneuerung und Reinigung von Dachrinnen

Meisterbetrieb für
Sanitär & Heizungstechnik

26125 Oldenburg · Ofenerdieker Straße 88
Tel.: 04 41 / 3 50 76 50 · Fax: 04 41 / 3 50 76 51



HUGO BLATT · Ofenerdiek, Seite 4 Ausgabe 6 · Juni 2011

Impressum: V.i.S.d.P. und Herausgeber:
HUGO, Handel u. Gewerbe Ofenerdiek e.V.
Der Geschäftsführende Vorstand 
Karuschenweg 3,  26127 Oldenburg,
Tel. 04 41 / 60 87 95, hugo@ofenerdiek.de

Anzeigen u. Gesamtherstellung: 
diekwerbung, Weißenmoorstr. 289
Ofenerdieker Straße 44,  26125 Oldenburg, 
Telefon 04 41 / 969 42 32, 
Fax 0441 / 60 29 20

Anzeigen bitte nur unter dieser E-Mail:
E-Mail: info@diekwerbung.de 

Anzeigenberater: Heino Hattendorf,
Telefon 04 41 / 60 28 51
Auflage: 10.000 · 
Erscheinungstermin: Mitte des Monats
Redaktionsschluss für Beiträge und Anzei-
gen ist jeweils der 26. eines Monats.

Haftungsausschluss:

Die jeweiligen Autoren und sonstigen
Verantwortlichen des HUGO Blatts über-
nehmen keine Haftung für den Inhalt der
veröffentlichten Artikel, insbesondere im
Hinblick auf Richtigkeit, Aktualität und
Vollständigkeit der zur Verfügung gestell-
ten Informationen. Die Geltendmachung
von Ansprüchen jeglicher Art ist ausge-
schlossen. 
Ofenerdieker Vereine, öffentliche Ein-
richtungen und Institutionen können
kostenlos Artikel und Vereinsbeiträge, je
nach Verfügbarkeit von vorhandenem
Platz in der jeweiligen HUGO Blatt-Aus-
gabe veröffentlichen. Ein Anspruch auf
Veröffentlichung besteht nicht.

Is(s)t im Alter alles anders???
Um die persönliche Lebensqualität bis ins hohe Alter aufrecht zu erhalten, sind Wohlbefinden und Vitalität wichtige Voraussetzungen. Das älter
werden lässt sich auch durch die beste Ernährung nicht verhindern, jedoch vermag eine gesundheitsbewusste Lebensweise die Alterungsprozesse
hinauszuzögern. Eine gute Ernährung trägt hierzu in hohem Maß bei.
Problemtisch ist hierbei, dass es gerade im Alter zu einer „Unlust“ am Essen kommt, wodurch es zu einem Mangel an wichtigen Nährstoffen kom-
men kann. Da es im Alter zu Funktionseinschränkungen von Organen kommen kann, die Einfluss auf die Ernährung haben, sollte dies bei der Aus-
wahl der Lebensmittel berücksichtigt werden.

Zu den Folgen einer Fehlernährung zählen unter anderem: 
� Unter- oder Übergewicht  ·  � Ein Mangel an Eiweiß, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen  ·  � Flüssigkeitsmangel 
� Mangel an Ballaststoffen

Je nach Ausprägungsgrad können diese Mangelzustände sogar lebensbedrohlich sein. Um dem entgegenzuwirken, sollten folgende 
Ernährungsempfehlungen befolgt werden.
1) Schränken Sie den Fettverzehr ein und bevorzugen Sie pflanzliche Fette und Öle
2) Essen Sie ausreichend Vollkornprodukte, wie z.B. Reis, Kartoffeln, Nudeln und Brot
3) Täglicher Verzehr von Salat und Gemüse
4) Täglicher Verzehr von Milch und Milchprodukten
5) 2-3 mal die Woche Fisch und 2 mal die Woche Fleisch und ansonsten vegetarische Kost
6) 1,5-2 Liter pro Tag trinken ( wenn vom Hausarzt nicht anders verordnet )

Um die Ernährungsempfehlungen umsetzen zu können beachten Sie einfach folgende Tipps für die Praxis:
� 5-6 kleine Mahlzeiten täglich · � alle vier Wochen Gewichtskontrolle ·
� ausreichend Bewegung (2-3 mal pro Woche Sport, wie z.B. Schwimmen, Walking
und Radfahren) · � Nehmen Sie sich Zeit zum Essen und kauen Sie gründlich · 
� Trinken oder Essen Sie warme Speisen, dies tut vor allem älteren Menschen gut · 
� Auch wenn Sie alleine wohnen sollten Sie kochen, dies ist gut für Gesundheit und
Wohlbefinden · � Kochen Sie auf Vorrat und frieren Sie einen Teil der Speisen für
später ein · � Greifen Sie ruhig zu Tiefkühlgemüse, es enthält fast genauso viele
Inhaltsstoffe wie Frischware und spart ihnen viel Zeit

Termine Pflegezentrum: Montags, 15:00 – 16:00 Uhr, Sportnachmittag. 
Dienstags, 15:00 – 17:30 Uhr, Demenzbetreuung.
Für weitere Informationen rufen Sie uns jederzeit gerne an. Der Pflegedienst 
Rose-Marie Müller wünscht ihnen guten Appetit und ein gesundes Leben!

Öffnungszeiten des Pflegedienstes Rose-Marie Müller, 
Ofenerdieker Str. 52 sind von 10-15 Uhr oder nach vorheriger Absprache, im Pflegedienst oder persönlich bei Ihnen zu Hause. 

Siedlergemeinschaft
Jan Koopmann /
Alexandersfeld stellt
den Terminkalender
vor:

02. 09. 2011
Spiel- & Grillfest /
Vereinsheim Post SV
Oldenburg

18. 09. 2011
Wanderung durch den Wold,
Treffpunkt: 09:15 Uhr, 
Parkplatz Ambiente

gisela beckedorf

eßkamp 92
26127 oldenburg

KOMPETENZ IM STADTNORDEN
moderne haarpflege

für sie + ihn

� 0441 301984

Weißenmoorstr. 274, 26125 Oldenburg
Tel. (04 41) 30 40 91, Fax (04 41) 30 40 92

RALF UHLMANN
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Wenn Sie das HUGO Blatt
einmal nicht bekommen

haben, rufen Sie folgende

Tel.-Nr. an: 922 9000

Neu...Neu...HUGO im Internet:
www.hugo-ofenerdiek.de

Trend
Speckstein

1.310,–

Unterstützen Sie uns auf der nächsten
Monats-DEMO: Montag, der 5. Sept.,
19 Uhr auf dem EDEKA Neukaufmarkt Parkplatz
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Rechtsanwalt
Fachanwalt für Familienrecht

Ofenerdieker Straße 28 Tel. (04 41) 960 80 80
26125 Oldenburg Fax (04 41) 960 80 81

Erbrecht, Seniorenrecht
Verkehrsrecht, Ehe- und
Familienrecht, Arbeitsrecht

Der SV Ofenerdiek bietet jeden
Donnerstag von 17:00 - 18:00
Uhr eine Jungen-Gerätturn-
Gruppe für 8 – 12 jährige in der
Turnhalle, Lagerstraße 38 an.
Wer mitmachen möchte, ist gerne
gesehen. Auskünfte Tel. 608247.
Der SV Ofenerdiek bietet jeden
Donnerstag von 18:00 - 19:00
Uhr eine Einrad-Gruppe für 6-
jährige und nach oben sind keine
Grenzen gesetzt an.
Es findet in der Turnhalle, Lager-
straße 38, statt.

Wer mitmachen möchte, müsste
sein eigenes Einrad mitbringen.
Auskünfte Tel. 0176/731206.
In den Mutter-Vater-Kind-
Gruppen des SVOfenerdiek sind
dienstags vormittags von 9:30 -
10:30 h und 10:30 - 11:30 h für
1-3-jährige Kinder Plätze frei. Es
findet in der Franz-Faas-Halle an
der Lagerstraße 38 statt. Sie kön-
nen gerne ohne Voranmeldung
teilnehmen. Bei verschlossener
Tür bitte links die SVO Klingel
drücken. Auskünfte: 608858

Der SVO hat noch Plätze frei
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EEPP:: Waringer & Müller
Weißenmoorstraße 290 · Tel. 04 41 / 34 00 700
Fax: 0441/3400729 · E-Mail: waringer@nwn.de

Wir planen, liefern, installieren
und reparieren:

Satelliten- oder Kabelfernsehanlagen, DVB-T Antennen,
Telefonanlagen im privaten und gewerblichen Bereich.
Wir sind die Spezialisten für TV, Hifi, PC-Systeme und
EDV-Netzwerke. 

Testen Sie uns !!!
25 Jahre 

 

Achtung:
Witterungsbedingte

Angriffe
auf Ihr Haus in Sicht.

Schützen Sie es,

- jetzt !

Sie haben zu
wenig Zeit?

Dann bestellen
Sie per Fax

0441/3 90 34 73
Weißenmoorstraße 227 · Tel. 04 41 / 30 38 21

Sonntags Spezialbecher im Angebot
Hundsmühler Str. 190, Tel. 0441/9558787

Besuchen Sie uns auf dem Hugo-Markt am 10. September! 
Wir beraten Sie gerne an unserem Messestand!

Wir sind auch mobil mit unserem 
neuen Eiswagen
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SONNENBRILLEN
Sonnenschutzgläser mit Ihrer Glasstärke*

* bis sph +/–6,0 dpt cyl + 2,0 dpt

Ofenerdieker Str. 44 · 26125 Oldenburg · Tel. (04 41) 60 81 12

Einstärkengläser:
Kunststoff - braun,

grau, grün Paar €19,90
Gleitsichtgläser:
Kunststoff - braun,

grau, grün Paar €96,--
Zweistärkengläser:
Kunststoff - braun,

grau, grün Paar €68,--
Fassungen:
inkl. farbigem Brillen-

band          schon ab €10,--

Ofenerdiek erhält ein Kunstwerk
am Ewald-Sander-Padd
Seit dem ersten Dienstag im Juli ist der Stadtteil Ofenerdiek um
ein Kunstwerk reicher geworden. Schülerinnen und Schüler der
Haupt- und Realschule Ofenerdiek gestalteten im Rahmen ihrer
Graffiti-AG die Außenflächen der Gasdruckregelanlage der EWE-
NETZ AG am Ewald-Sander-Padd.
Gerd Koop, der Vorsitzende des Präventionsrates Oldenburg
(PRO), hatte während seines Besuchs beim Bürgerverein Ofener-
diek die Vorschläge des Vereins aufgegriffen, ein Graffitiprojekt im
Stadtteil zu unterstützen. Das ausgewählte Objekt der Begierde,
eine Gasdruckregelanlage am Ewald-Sander-Padd/Ecke Hagel-
mannsweg, stieß auch bei der EWE-NETZ AG schnell auf positive
Zustimmung. Ein glücklicher Zufall war es auch, dass gerade der
19-jährige Renke Harms, Absolvent des „Freiwilligen Sozialen
Jahres Kultur” die Leitung der Graffiti-AG an der Schule Ofener-
diek übernommen hatte. Schnell wurde aus der Idee ein fester Plan
und 15 Schülerinnen und Schüler der Haupt- und Realschule Ofen-
erdiek machten sich an die Arbeit und schufen in ca. sechs Arbeits-
stunden ein modernes Kunstwerk für den Stadtteil Ofenerdiek.
Auch die Firma G.U.T. Brötje Handel aus Rastede ließ sich von
der Idee begeistern und sponserte die Farben für die dieses Graffi-
ti-Projekt am Ewald-Sander-Padd.
Stolz präsentierten am Tag der Einweihung die 14-16-jährigen
Schülerinnen und Schüler der Haupt- und Realschule Ofenerdiek
ihr Kunstprojekt den zahlreichen Gästen. 
Hans-Gerd Tabke, Vorsitzender des Bürgervereins Ofenerdiek,
dankte den verantwortlichen Personen aus den unterschiedlichen
Tätigkeitsbereichen für ihren engagierten Einsatz.
Tabke betont weiter, „nur so macht die Arbeit des Präventionsrates
Sinn” und er wünscht sich, dass das Thema Präventionsarbeit
zukünftig noch stärker von der Presse aufgegriffen wird.

Ein Kunstwerk für Ofenerdiek. So farbenfroh und modern prä-
sentiert sich das moderne Ofenerdiek.             Foto: Fred Vosteen
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Unterstützen Sie den BVO und
die AGM auf der nächsten

Monats-DEMO:
Montag, der 5. September
19 Uhr auf dem EDEKA
Neukaufmarkt Parkplatz

Hausgeräte-Hausgeräte-
serservicevice
AEG - Liebherr - Miele
Bosch - Siemens
und andere Fabrikate
Kundendienst - Beratung
Verkauf - Ersatzteile

M. Reiß
Zanderweg 38 b
26127 Oldenburg
Tel. 0441/608344
michael.reiss@ewetel.net

kulturzentrumofenerdiek
weissenmoorstr. 289 26125 oldenburg

„Souljammin” mit
Al-Yasha Anderson
und Dennis LeGree
Samstag, 17. Sept. 2011
Beginn 19.30 Uhr, Einlass 18.00 Uhr
15 Euro im Vorverkauf und 
18 Euro an der Abendkasse

Poppigen Soul und R’&’B verspricht die
Band „Souljammin” zusammen mit Al-
Yasha Anderson und Dennis LeGree.
Wer bis heute nicht weiß, was Soul, aut-
hentisch gesungen und gespielt, wirklich
bedeutet, wird bei dieser Band wohl
eines Besseren belehrt: Alte Soultitel
erscheinen hier im neuen Gewand, so
frisch interpretiert, als wären sie gerade
erst entstanden. Das musikalische Credo
lautet: „The finest in Soul, RnB and Gos-
pel Music”.

kulturzentrumofenerdiek
weissenmoorstr. 289 26125 oldenburg
www.kulturzentrum-ofenerdiek.de

Samstag, 10. September 2011

Ü-33-Party mit DJ Gary
Beginn 21 Uhr. Karten in allen Dellas-Optik Filialen
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Landessparkasse zu Oldenburg
feiert 225-jähriges Jubiläum

Am 1. August 1786 unterzeich-
nete Herzog Peter Friedrich
Ludwig die  Gründungsurkunde
für die »Ersparungscasse für das
Herzogthum  Oldenburg«. Ziel
war seinerzeit eine umfassende
Neuordnung des  Armenwesens,
mit der es wirtschaftlich
schwächeren Bevölkerungskrei-
sen  möglich sein sollte, Rückla-
gen zu bilden.
Seit dem 1. Januar 1913 trägt sie
ihren heute bekannten Namen
Landessparkasse zu Oldenburg
(LzO). Mit dem Beitritt zum
Hannoverschen  Sparkassenver-
band im Jahre 1916 wurde die
LzO Mitglied der  Sparkassen-
Finanzgruppe, einem heute aus
620 Unternehmen bestehenden  
bundesweiten Verbund von lei-
stungsstarken Finanzdienstlei-
stern. 1937  erfolgte die Grün-
dung des Sparkassenzweckver-
bandes Oldenburg, dem bis
heute die Landkreise Ammer-
land, Cloppenburg, Friesland,
Oldenburg, Vechta, Weser-
marsch und die kreisfreien Städ-
te Oldenburg und  Delmenhorst
als Träger der LzO angehören.

In ihrem Jubiläumsjahr 2011
zählt die LzO mit einem
Geschäftsvolumen von  rd. 8
Milliarden Euro, 1.700 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern,
darunter 180 Auszubildende,
und mit 120 Filialen zu den
größten  Sparkassen in Deutsch-
land.

Anlässlich dieses 225. Geburts-
tages lädt die LzO  ihre Kunden
mit dem Jubiläums-Pass zu
unterschiedlichen  Aktionen ein.
Im Juni wurden in der LzO -
Ofenerdiek große Werke von
jungen Künstlern prämiert.
Die Kinder und Jugendlichen
hatten sich an der Jubiläums-
Mitmachaktion der LzO »Jetzt
wird es bunt.« beteiligt und
zuvor von der LzO zur Verfü-
gung gestellte weiße Schwein-
chen dekorativ  gestaltet. Nun-
mehr wurden aus der Gruppe
der Kindergartenkinder sowie
der Gruppe  der Schüler bis 14
Jahre die schönsten Schwein-
chen prämiiert. »Die  Auswahl
ist uns nicht leicht gefallen«
sagte Tim-Oliver Ostheider,
Nachwuchskundenkoordinator
der LzO-Regionaldirektion
Oldenburg. »Es  ist unglaublich,
wie viele individuell gestaltete
und schön bemalte  Schwein-
chen bei uns abgegeben wurden.
Allen Teilnehmern gilt daher
großes Lob und Anerkennung
für ihre Mühe und umgesetzte
Kreativität.«

Im Juli konnten sich dann alle
LzO-Kunden unter Vorlage des
Jubiläums-Passes eine Portion
Eis vor der Filiale Ofenerdiek
abholen. Trotz des nieseligen
Wetters kamen an dem Freitag
nachmittag viele Kunden zum
bunten Eiswagen von Stucken-
berg auf dem LzO-Parkplatz.

Auch Nichtkunden wurden das
Eisvergnügen nicht vorenthalten
- gegen eine Spende für die
Oldenburger Tafel wurde auch
hier großzügig ein Eis ausgege-
ben. Alle Beteiligten trotzten
dem Wetter und hatten viel Spaß
bei dieser gelungenen Aktion.

Der Zum-Jubiläum-machen-wir-
Ihnen-ein-extra-gutes-Angebot-
Sparplan*:
2,25 % Zinsen + 2,25 %
Bonus. Nur bis zum 31.8.2011
*Zinssatz 2,25 % pro Jahr zzgl.
2,25 % Bonus auf den gesamten
eingezahlten Betrag zum
Abschluss. 5 Jahre Laufzeit,
keine vorherige Verfügungs-
möglichkeit. Monatliche Sparra-
te mind. 50 Euro / max. 500
Euro. Ein Sparplan pro Person
möglich.

Kinder und Jugendliche hatten sich an der Jubiläums-Mitmachakti-
on der LzO »Jetzt wird es bunt.« beteiligt. Die Gewinner wurden in
der Ofenerdieker Filiale für ihre Kunstwerke belohnt. 

Im Juli durften sich dann alle LzO-Kunden unter Vorlage des
Jubiläums-Passes eine Portion Eis vor der Filiale Ofenerdiek abho-
len. Fotos (2): Fred Vosteen


